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三藩市聯合校區體育事務處 
學生運動員參與條件 

類固醇政策 
 

 
三藩市聯合校區確認，使用雄激素/合成代謝類固醇會嚴重危害健康和造成安全隱患。類固醇阻礙

青少年身高的充分發展，並且可能會導致心臟病、中風及肝臟受損。使用類固醇的男女可能會引發

生育問題、性格改變及生座瘡。男性使用者也有可能提早禿髮及乳腺組織過度發展。雄激素/合成代

謝類固醇除造成上述健康隱患外，擅自售賣、使用或交換者，還會遭受民事及刑事處罰。 
 
加州校際聯盟所有會員學校必須執行禁止使用及濫用雄激素/合成代謝類固醇的政策，並且必須確

保參與學生的家長/法定監護人/看顧人同意，他們的孩子參與運動時，將不使用雄激素/合成代謝類

固醇作醫療用，除非得到美國醫學會（AMA）認可執業醫師的書面處方。   
 
參加運動的學生，不管在學校或校外物業上，均不得藏有或使用雄激素/合成代謝類固醇作醫療

用，除非得到美國醫學會（AMA）認可執業醫師的書面處方。學生及其家長/監護人/看顧人一經在

下面簽名，即表示同意學生本人將不會使用雄激素/合成代謝類固醇作醫療用，除非得到美國醫學

會（AMA）認可執業醫師的書面處方。學生如被發現違反這同意書，將被嚴禁參與運動，並可能

被紀律處分，包括但不限於根據法律、教委會政策及行政法規所述之停學或開除學籍處分。 
 
 
 
 
 
_____________________________________________   _________________________ 
學生簽名             日期 
 
 
 
_____________________________________________  _________________________ 
家長/監護人/看顧人簽名           日期 
 
 


